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Šveitsi-Eesti koostööprogramm „Sotsiaalse kaasatuse toetamine“ 

Sotsiaalvaldkonna õppekavade uuendamiseks partneri(te) leidmine

Taotlusvorm 

	1.Taotleja nimi ja registrikood
Tallinna Ülikool, Ühiskonnateaduste instituut (registrikood 74000122)


	2. Taotleja esindaja kontaktandmed (telefon ja e-posti aadress)
Ingrid Sindi, +37253401810, ingrid.sindi@tlu.ee 


	3. Arvelduskonto number, viitenumber, pank
EE071010002006943007 (IBAN), SEB


	4. Õppekava  uuendamiseks planeeritud eelarve (eurodes):
120 000.- EUR


	5. Õppekava(d), mida soovitakse arendada:
Käesolev taotlus keskendub Sotsiaaltöö BA õppekavale, kuid moodustab osa Tallinna Ülikooli sotsiaalkaitse suuna strateegiliselt koordineeritud ja terviklikust arendusraamistikust, mille eesmärk on tugevdada sotsiaalvaldkonna kõrghariduse kvaliteeti ning vastavust tööturu muutuvatele vajadustele. Arendustegevused hõlmavad sotsiaaltöö ja sotsiaalpedagoogika bakalaureuseõpet, sotsiaaltöö magistriõpet ja lastekaitse magistriõpet ning viiakse ellu ühtse loogika alusel, tagades õpiteekonna astmelisuse ja sisulise sidususe. Arendustegevuste käigus uusi aineid ega mooduleid ei looda; selle asemel viiakse ellu õppekava süsteemne ja sisuline uuendus, mis keskendub teooria ja praktika teadlikule lõimimisele, praktikavalmiduse tugevdamisele ning simulatsioonõppe metoodika rakendamisele. 

Ühtse arendusraamistiku moodustavad sotsiaalvaldkonna simulatsioonõppe keskus, digitaalsed õppematerjalide kogumikud, praktikakorralduse ja refleksiooniprotsessi ühtne raamistik, õppejõudude metoodilise pädevuse arendamine ning sidusrühmadega koostööl põhinev õppekavade arendusmudel.

Sotsiaaltöö bakalaureuseõppe arenduse keskmes on professionaalse klienditöö aluste tugevdamine ning praktiliste ja loovate pädevuste süsteemne kujundamine. Õppekava loob tugeva professionaalse baasi juhtumikorralduse, hindamisprotsesside, eetilise otsustamise ja refleksiivse praktika arendamiseks, valmistades tudengeid ette nii tööturule sisenemiseks kui ka süvendatud magistriõppeks.
Arendustegevused ei toeta üksnes konkreetse õppekava kvaliteeti, vaid panustavad laiemalt Eesti sotsiaalvaldkonna professionaalse võimekuse kasvu, luues teaduspõhise ja praktikakeskse vundamendi tulevastele spetsialistidele.

	Õppekava nimetus
	*Õppeliik
	Õppekava maht
	*Õppetöö tööandja asukoht

	Sotsiaaltöö BA
	
	180 EAP
	

	Sotsiaaltöö MA
	
	120 EAP
	

	Lastekaitse MA
	
	120 EAP
	

	Sotsiaalpedagoogika BA
	
	180 EAP
	



*Õppetöö tööandja asukoht ja õppeliik täida töökohapõhise hooldustöötaja ja tegevusjuhendaja õppekavade korral.


	6. Tegevuste kirjeldus koos ajakavaga aastate  kaupa (vajadusel lisage fail)

Arendustegevuste eesmärk
Sotsiaaltöö bakalaureuseõppekava arendustegevuste eesmärk on kujundada süsteemne ja praktikakeskne õpikeskkond, kus õppematerjalide ja audiovisuaalsete õppevahendite kogum ning bakalaureuseastmes rakendatav simulatsioonõpe toetavad tudengite praktiliste ja loovate pädevuste kujunemist klienditöös. Fookuses on sotsiaaltöö kontekstist lähtuvad tööolukorrad, sealhulgas juhtumikorraldus, hindamisprotsessid, professionaalne suhtlemine ja eetiline otsustamine erinevate sihtrühmadega töötamisel. Arendatavad õppematerjalid ja simulatsioonistsenaariumid loovad bakalaureuseõppes tugeva professionaalse aluse, toetavad refleksioonioskuse ja töövõtete teadlikku kujunemist ning valmistavad tudengeid ette nii tööturule sisenemiseks kui ka keerukamateks õpisituatsioonideks magistriõppes.

Arendustegevused lähtuvad sotsiaalvaldkonna kutsestandardites kirjeldatud pädevustest ning seovad teaduspõhised teoreetilised käsitlused praktikapõhiste õppeolukordade ja juhtumitega. Õppematerjalide ja simulatsioonistsenaariumide väljatöötamisse ning valideerimisse kaasatakse praktikuid, tööandjaid, vilistlasi ja sihtrühmade esindajaid, et tagada arendatavate lahenduste vastavus sotsiaaltöö praktika vajadustele. Samal ajal arendatakse õppejõudude pädevusi simulatsioonõppe ja loovate õpetamisviiside rakendamisel, tagades metoodilise järjepidevuse ning loovuse teadliku ja süsteemse lõimimise õppekavasse.

Peamised tegevused
1. Õppematerjalide ja audiovisuaalsete õppevahendite arendamine sotsiaaltöö kontekstis
Projekti raames luuakse sotsiaaltöö bakalaureuseõppe jaoks õppematerjalide ja audiovisuaalsete õppevahendite kogum, mis toetab klienditöö, juhtumikorralduse, hindamisprotsesside, õiguspädevuse ja eetilise otsustamise õpetamist. Videomaterjalid demonstreerivad praktikute töövõtteid ja professionaalset suhtlemist erinevate sihtrühmadega, sealhulgas erivajadusega inimeste, eakate, rändetaustaga inimeste ja sõltuvushäiretega klientidega, ning sisaldavad kogemuslugusid, mis aitavad tudengitel mõista kliendi perspektiivi ja arendada empaatiat.

Õppematerjalid käsitlevad ka ennetuslikke ja toetavaid sekkumisi laste ja noortega töötamisel sotsiaaltöö raamistikus, rõhutades sotsiaaltöötaja rolli juhtumikorralduses, lapse heaolu tagamises ning koostöös perede, haridusasutuste ja tugivõrgustikuga. Selline lähenemine tugevdab sotsiaaltöö bakalaureuseõppe professionaalset baasi ning loob sisulise seose sotsiaalpedagoogika ja lastekaitse valdkonnaga.

Õppematerjalide arendamisel pööratakse tähelepanu ka sotsiaalvaldkonna spetsialistide vaimse tervise ja enesehoiu teemadele. Luuakse materjalid, mis aitavad tudengitel mõista emotsionaalselt nõudlike tööolukordade mõju, arendada refleksioonioskust ning kujundada teadlikke enesehoiu strateegiaid, mis toetavad professionaalset toimetulekut ja aitavad ennetada läbipõlemist. Projekti raames tõlgitakse ja kohandatakse eesti keelde sotsiaalpedagoogika valdkonna õpik, mida kasutatakse bakalaureuseõppes baastekstina ning mis toetab teoreetiliste teadmiste ja professionaalsete kompetentside kujunemist.

Õppematerjalid on kasutatavad nii iseseisva õppevahendina kui ka simulatsioonõppeks ettevalmistamisel, toetades praktikaks valmistumist ning moodustades sidusa õpitsükli teoreetiliste teadmiste ja praktilise harjutamise vahel. Valminud materjalid koondatakse digitaalsesse õppematerjalide kogumikku, mis on kasutusel bakalaureuseõppes ning rakendatav ka sotsiaalvaldkonna spetsialistide täiendkoolituses.

2. Simulatsioonõppe rakendamine ja piloteerimine sotsiaaltöö BA õppes
Arendustegevuste käigus rakendatakse ja piloteeritakse simulatsioonõpet bakalaureuseõppes, võimaldades tudengitel õppematerjalides käsitletud töövõtteid praktilistes õpisituatsioonides harjutada. Simulatsioonid keskenduvad kodukülastuste ja kliendivestluste läbiviimisele, teenusevajaduse hindamisele, juhtumianalüüsile ja otsustusprotsessidele ning seovad loovad lähenemised struktureeritud professionaalse raamistikuga. Simulatsioonõpe toetab tudengite ettevalmistust praktikaks ning praktikakogemuste reflekteerimist õppetöös. Piloteerimise käigus kogutakse tagasisidet ning tehakse vajalikud metoodilised täiendused, et tagada simulatsioonõppe süsteemne lõimimine õppekavasse.

3. Loovate meetodite süsteemne integreerimine ja hindamisloogika arendamine
Projekti algfaasis kaardistatakse üliõpilaste ja praktiseerivate sotsiaaltöötajate arusaamad loovusest ning loovate meetodite kasutamise kogemus. Saadud sisendi põhjal arendatakse juhendmaterjal loovate meetodite teadlikuks kasutamiseks individuaal-, grupi- ja kogukonnatöös ning õppetöös. Loovus mõtestatakse sotsiaaltöös kui professionaalne paindlikkus ja suutlikkus leida kontekstipõhiseid lahendusi keerukates olukordades. Arendustegevuste käigus täpsustatakse ka hindamiskriteeriume, et need toetaksid loovate ja praktiliste pädevuste kujunemist ning refleksiivset õppimist, võimaldades hinnata nii analüütilist otsustamist kui ka loovaid lahendusi professionaalses raamistikus.

4. Õppejõudude pädevuste arendamine
Arendustegevuste raames viiakse läbi õppejõudude töötoad ja koostöökohtumised, mille eesmärk on arendada pädevusi simulatsioonõppe rakendamisel, loovate meetodite kasutamisel ning praktikapõhiste õppematerjalide lõimimisel õppetöösse. Õppejõud analüüsivad simulatsioonide ja õppematerjalide piloteerimise kogemusi ning kujundavad ühtse metoodilise ja hindamisraamistiku, mis toetab loovuse ja praktiliste oskuste süsteemset arendamist bakalaureuseõppes.

5. Sidusrühmade kaasamine ja materjalide valideerimine
Õppematerjalide ja simulatsioonistsenaariumide arendamisel kaasatakse praktikuid, valdkonna tööandjaid, sihtrühmade esindajaid, huvikaitseorganisatsioone ning praeguseid ja endisi tudengeid. Sidusrühmad osalevad nii materjalide sisendi kujundamises kui ka nende testimises ja valideerimises, tagamaks loodud õppelahenduste realistlikkus ja vastavus sotsiaaltöö praktika vajadustele.

Ajakava
2026. aasta jooksul kaardistatakse sotsiaaltöö bakalaureuseõppekavas vajaminevad uued ja kaasajastatavad õppematerjalid ning täpsustatakse nende seos kutsestandardites kirjeldatud pädevustega. Viiakse läbi üliõpilaste ja praktiseerivate sotsiaaltöötajate küsitlus loovuse ja loovate meetodite kasutamise kohta ning korraldatakse ümarlauad praktikute, sihtrühmade esindajate ja õppejõududega. Alustatakse videomaterjalide ja juhtumipõhiste õppematerjalide väljatöötamist ning simulatsioonõppe rakendamise ettevalmistamist bakalaureuseõppes.

2027. aasta jooksul arendatakse ja piloteeritakse õppematerjale ja simulatsioonistsenaariume erinevates õppeainetes. Toimuvad õppejõudude töötoad simulatsioonõppe ja loovate meetodite rakendamiseks ning täpsustatakse hindamiskriteeriume, et need toetaksid praktiliste ja loovate pädevuste kujunemist. Koostöös sidusrühmadega testitakse loodud materjale ning tehakse vajalikud sisulised ja metoodilised täiendused. Korraldatakse rahvusvaheline õppereis loovate meetodite süsteemseks integreerimiseks õppekavasse.

2028. aasta (kuni 30.04) alguseks on simulatsioonõpe süsteemselt lõimitud sotsiaaltöö bakalaureuseõppekavasse, õppematerjalid ja videod on kasutusel õppetöös ning loovate meetodite juhendmaterjal on valminud. Hindamisraamistik on ajakohastatud ning arendustegevuste tulemused on analüüsitud ja lõimitud õppekava edasisse arendusse.

	7. Mõõdetav tulemus, milleni õppekava uuendamisel jõutakse hiljemalt 30.04.2028

Sotsiaaltöö bakalaureuseõppekava on arendustegevuste tulemusena terviklikult ja struktuurselt kaasajastatud, ilma et loodaks uusi aineid või mooduleid. Muudatus ei seisne vormilises ümberkorralduses, vaid õppesisu, õppematerjalide, simulatsioonõppe rakendamise ja hindamisraamistiku süsteemses ümberkujundamises, mis tugevdab praktiliste ja loovate pädevuste arendamist ning viib õppekava kooskõlla kaasaegse sotsiaaltöö praktika vajadustega.

Loodud on sotsiaaltöö bakalaureuseõppe jaoks terviklik õppematerjalide kogum, mis tutvustab sotsiaaltöö praktilisi töövõtteid ning toetab tudengite ettevalmistust klienditööks erinevate sihtrühmadega. Õppematerjalid on koondatud digitaalsesse õppematerjalide kogumikku, mida kasutatakse bakalaureuseõppes ning mis on rakendatav ka sotsiaalvaldkonna spetsialistide täiendkoolituses.

Sotsiaaltöö BA õppekavas on arendatud ja rakendatud klienditöö erinevaid olukordi ja kontekste käsitlev simulatsioonistsenaariumite kogum, mis võimaldab tudengitel harjutada kliendivestlusi, juhtumianalüüsi ja refleksiooni ning toetab praktiliste ja loovate pädevuste süsteemset kujunemist.

Arendustegevuste tulemusena on ajakohastatud hindamiskriteeriumid ning kujunenud süsteemne koostöömudel praktikute, sihtrühmade esindajate, praeguste ja endiste tudengitega, keda kaasatakse regulaarselt õppematerjalide ja õpisisu arendamisse. Õppejõudude pädevus simulatsioonõppe ja loovate meetodite rakendamisel on tugevnenud, tagades arendustegevuste jätkusuutliku mõju.


	  8. Taotlusvormiga kinnitab taotleja vastavust järgmistele tingimustele:
 
	
	JAH
	EI

	Haridusasutus õpetab sotsiaaltöö ja nõustamise õppekavarühma õppekava

	x
	 

	Jah-vastuse korral lisa  EHIS õppekava koodiga
	1615

	Haridusasutus viib läbi töökohapõhist hooldustöötaja ja tegevusjuhendaja õppekava alust õpet
	
	x

	Jah-vastuse korral lisa  EHIS õppekava koodiga
	

	Jõuab avab uuendatud õppekava vastuvõtuks hiljemalt 2028/2029. õppeaasta sügissemestriks.
	x
	

	Taotleja on tutvunud õppekavade uuendamise tingimustes välja toodud kriteeriumitega (kõrghariduse õppekavade uuendamise tingimuste puhul kriteeriumid a, b, c, d ja kutsehariduse õppekavade uuendamise tingimuste puhul kriteeriumid a, b, c) ja lähtub õppekava(de) uuendamisel tingimustes toodud kriteeriumist.
	x
	 




	9. Kas ja kuidas olete planeerinud nimetatud tegevuste jätkusuutlikkuse peale kirjeldatud elluviimise perioodi? Kirjeldage.

Projekti raames loodud õppematerjalide kogum, õppevideod ja klienditöö erinevaid olukordi käsitlev simulatsioonistsenaariumite kogum integreeritakse sotsiaaltöö bakalaureuseõppekava regulaarse õppetöö osaks ning jäävad süsteemselt kasutusse ka pärast projekti lõppu. Õppematerjale kasutatakse nii iseseisva õppevahendina kui ka simulatsioonõppe ettevalmistamisel, toetades praktiliste ja loovate pädevuste järjepidevat arendamist.

Õppematerjalid koondatakse digitaalsesse õppematerjalide kogumikku, mis võimaldab nende kasutamist, täiendamist ja ajakohastamist vastavalt sotsiaalvaldkonna arengutele ning praktikute ja tudengite tagasisidele. See tagab arendatud sisu paindliku uuendamise ilma täiendavate struktuursete muudatusteta õppekavas.
Simulatsioonistsenaariumid ja õppematerjalid on kasutatavad ka sotsiaalkaitse suuna magistriõppekavades, toetades bakalaureuse- ja magistritaseme õppe sidusust. Samuti on digitaalne materjalide kogumik rakendatav sotsiaalvaldkonna spetsialistide täiendkoolituses.

Projekti käigus kujunenud koostöömudel praktikute, sihtrühmade esindajate, praeguste ja endiste tudengitega jätkub ka pärast projekti lõppu ning toetab õppematerjalide ja hindamisraamistiku regulaarset ajakohastamist. Õppejõudude tugevnenud pädevus simulatsioonõppe ja loovate meetodite rakendamisel tagab arendustegevuste pikaajalise mõju sotsiaaltöö bakalaureuseõppes.


 
10. Eelarve prognoos
	Kululiigid taotletava summa osas
	2026
	2027
	2028
	Summa
kokku

	Projektijuhtimine 
(0.5 koormus x 28 kuud)
	14 000
	21 000
	7 000
	42 000

	Õppematerjalide loomine
	16 000
	17 000
	3 000
	36 000

	Simulatsioonõppe stsenaariumite väljatöötamine ja piloteerimine
	10 000
	20 000
	3 000
	33 000

	Sihtrühmade kaasamine
	750
	750
	0
	1 500

	Õppevisiit
	0
	4 000
	0
	4 000

	Õppejõudude koolitused
	1 750
	1 750
	0
	3 500

	Taotletav summa kokku:
	42 500
	64 500
	13 000
	120 000




 
Taotleja esindaja nimi 

Ingrid Sindi

(allkirjastatud digitaalselt)
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